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A cada ano, o uso de agrotéxicos no Brasil aumenta cada vez mais, e os estados do
Mato Grosso, Sao Paulo e Parana sao os lideres em consumo destas substancias.
O presente trabalho teve como objetivos identificar os agrotdxicos utilizados na
viticultura e analisar a atividade das colinesterases em trabalhadores expostos a
esses produtos na viticultura. Para isso, foram coletadas amostras de sangue de 82
viticultores de uma regidao no sul do Brasil que se voluntariaram a participar. A
atividade colinesterasica foi dosada em sangue total e plasma através do método de
Ellman et al. com modificagbes de Harlin & Ross. Um instrumento para coleta de
dados foi aplicado aos participantes, a partir do qual foi possivel identificar a
predominancia do uso de fungicidas na viticultura. Apesar de poucos relatarem o uso
de inseticidas, foram encontrados resultados alterados do biomarcador da exposi¢cao
aos inseticidas organofosforados e carbamatos. Os resultados mostram a
necessidade do monitoramento da exposi¢cdo ocupacional para todas as classes de
agrotoxicos e a necessidade de medidas educativas para a populacéo rural.
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Introducéo

Atualmente o Brasil € o maior consumidor mundial de agrotoxicos. Houve um
acréscimo significativo de 1987 para 2009, sendo comercializados menos de 100 mil
toneladas em 1987 para 725,6 mil toneladas dessas substancias em 2009,
movimentando US$ 6,62 bilhdes. Em 2011 as indudstrias terminaram o ano com
vendas recordes de US$ 8,5 bilhdes, 16,3% mais do que as de 2010, segundo o
Sindicato Nacional da Industria de Produtos para Defesa Agricola (SINDAG). (01)
De acordo com o jornal Folha de Londrina, o Parana se encontra em terceiro lugar
dos estados que mais consomem agrotoxicos, perdendo apenas para Mato Grosso e
Sao Paulo. (02)

! Académica do curso de Farmacia, Universidade Estadual de Maringa.

2 Académica do curso de Bioquimica, Universidade Estadual de Maringa. Bolsista AFIS — Fundagéo
Araucaria.

3 Mestre em Biociéncias Aplicadas a Farmacia, Departamento de Ciéncias Basicas da Saude,
Universidade Estadual de Maringa.

* Doutora em Ciéncias Bioldgicas, Centro de Ciéncias da Saude, Universidade Estadual de Maringa.
5 Doutora em Saude Coletiva, Centro de Ciéncias da Salde, Universidade Estadual de Maringa.



Como o uso dos agrotdxicos na agricultura € intensivo e com ampla variedade
quimica e toxicolégica, a monitorizagdo bioldégica para avaliar a exposicao
ocupacional € de suma importancia para evitar complicagdes futuras e para o
tratamento adequado dos trabalhadores. (03)

Varios estudos demonstram que os inseticidas inibidores das colinesterases (ChEs)
sdo os principais responséaveis por intoxicacdes humanas ocorridas no campo (04-
07) e o controle da exposicdo ocupacional € comumente realizado pela
determinagcdo da atividade colinesterasica no sangue dos trabalhadores, uma vez
que a andlise é simples e sensivel, sendo empregada como um indicador biologico
satisfatorio, pois sua variagdo é proporcional & intensidade e duracdo da exposicao
aos agentes inibidores das ChEs. (08-11)

No Brasil, a hortifruticultura caracteriza-se por ser uma cultura familiar, portanto ha
interesse em investigar as condi¢des de trabalho, sociodemogréficas e da saude dos
trabalhadores rurais expostos a mdultiplos agrotdxicos. O presente trabalho teve
como objetivos analisar o uso de agrotoxicos e a atividade das ChEs em
trabalhadores expostos aos anticolinesterasicos na viticultura e identificar as
necessidades de acao educativa neste grupo de trabalhadores.

Material e Métodos

Foi realizado um estudo transversal com uma populagéo exposta ocupacionalmente
aos agrotoxicos, durante um evento realizado pela EMATER em um municipio da
regido sul do Brasil, no més de novembro de 2011. Esta regido apresenta pequenas
e médias propriedades voltadas para a cultura da uva

A coleta de dados foi realizada pela aplicagdo de um instrumento a todos os
trabalhadores. (12)

Amostras de sangue foram obtidas por meio de pungéo venosa, coletadas em tubos
com heparina, e enviadas sob-refrigeracdo ao Laboratorio de Toxicologia da
Universidade Estadual de Maringé.

Os biomarcadores da exposicdo aos inseticidas organofosforados e carbamatos
foram realizadas em sangue, segundo o método de Ellman et al. (13) com
modificagdes de Harlin & Ross. (14)

Os resultados foram analisados e correlacionados conforme os valores de referéncia
estabelecidos para uma populagdo ndo exposta ocupacionalmente a agrotoxicos da
regido de Maringd-PR: para as ChEs totais, 6,3+x0,7umol/mL/min e
5,6£0,7umol/mL/min, para as ChEs plasmaticas, 2,4+0,4umol/mL/min e
2,0£0,4pmol/mL/min para o género masculino e feminino, respectivamente. (15)

O estudo foi aprovado pelo Comité Permanente de Etica em Pesquisa Envolvendo
Seres Humanos (COPEP) da Universidade Estadual de Maringa (CAAE N°
0375.0.093.000-11) e todos os participantes assinaram um termo de consentimento
livre e esclarecido.

Discusséao de Resultados

Durante o evento promovido pela EMATER, foi proposto aos trabalhadores a coleta
de sangue para a monitorizagdo da exposicdo ocupacional aos inseticidas inibidores
das ChEs. Participaram deste processo 102 trabalhadores e para este estudo, 20
foram excluidos por ndo trabalharem no cultivo da uva. Fazem parte deste estudo,
63 homens e 19 mulheres, com idades entre 15 a 70 anos que trabalham na cultura
da uva.



Com os dados obtidos do formulario aplicado realizou-se o levantamento dos
agrotoxicos referidos na viticultura. Os agrotoxicos foram distribuidos de acordo com
a sua utilizacdo em inseticidas, herbicidas e fungicidas (Figural).
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Figura 1 — Distribuicdo dos agrotéxicos utilizados na viticultura, de acordo com o uso isolado ou em associagéo.

A maioria (64%) dos agricultores da regido estudada informou que utilizava apenas
uma classe de agrotéxicos, referindo apenas os inseticidas (n= 4; 5%) ou os
fungicidas (n= 48; 59%). De acordo com Sénego e Garrido (17) as doencas fungicas
acometem todas as regides produtoras de uva do Brasil, 0 que explica o alto uso de
fungicidas para esta cultura na regiao estudada.

Os demais (36%) relataram associar as classes para obter um melhor resultado na
protecdo da cultura. As associagdes comumente realizadas pelos agricultores foram
as seguintes: Fungicida + Inseticida (n= 27; 33%), Inseticida + Herbicida (n= 1; 1%),
e Fungicida + Herbicida (n= 2; 2%). Segundo Corte (16), as classes de agrotoxicos
utilizadas na viticultura da Serra Gaucha sdo as mesmas das citadas neste trabalho
(inseticida, fungicida, e herbicida). Em seu estudo, Corte (16), também observou
predominio do uso de fungicidas.

Tabelal - Distribuicdo dos resultados da colinesterase plasmatica e total, de acordo
com 0 uso de agrotoxicos.

AGROTOXICOS Colinesterase total Colinesterase plasmaética
Normal Alterado Normal Alterado

Fungicida 37 11 37 11
Inseticida 4 0 2 2
Fungicida + Inseticida 20 7 19 8
Fungicida + Herbicida 1 2 0
Inseticida + Herbicida 0 0 1
TOTAL 63 19 60 22

Apesar da alta prevaléncia de fungicidas na viticultura mencionado pelos
trabalhadores, existe a necessidade de monitorar a exposicdo aos inseticidas
orgafosforados e carbamatos, uma vez que as atividades das ChEs, como



demonstradas na tabela 1, encontravam-se alteradas em grande parte dessa
populagdo. Esse fato pode estar associado a um possivel esquecimento ou omissao
por parte dos entrevistados no momento de relatar a lista dos produtos utilizados ou
o desconhecimento sobre a toxidade desses compostos que reflete numa prética
deliberada de uso.

Chama a atengéo o fato de que dentre os trabalhadores que relataram usar somente
inseticidas ou associagbes com fungicidas, apenas dois utilizavam inseticidas
organofosforados, e nenhum deles apresentou atividade da enzima ChE abaixo da
de referéncia. Por outro lado, observa-se que muitos trabalhadores que né&o
relataram o uso de inseticidas inibidores de colinesterase, apresentaram resultados
alterados. O ideal seria que a ChE desses trabalhadores tivesse sido avaliada num
periodo anterior & exposicao (pré-exposicao), pois os valores encontrados podem ter
outros significados. Soma-se ainda o cuidado (ou falta dele) na manipulacdo dos
agrotoxicos, incluindo o uso de equipamentos de protecdo individual, que podem
diminuir a exposi¢do aos toxicantes e prevenir possiveis intoxicacdes.

Conclusoes

A avaliacdo da exposicdo de populacdes a agentes quimicos é complexa ja que
outros fatores, além da propria exposicdo, podem afetar os marcadores biolégicos.
Este estudo possui limitagdes por ndo possuir os valores de atividade enzimatica
antes da exposicao dos viticultores em questdo, critério necessario para calcular a
porcentagem de inibi¢do, que poderia retratar a exposi¢do com maior fidedignidade.
Uma busca ativa na propriedade de cada agricultor seria necessaria para a correta
identificacdo dos agrotoxicos utilizados. Infelizmente ndo foi possivel concretizar
estas duas condi¢des para este trabalho.

Apesar da consciéncia dos agricultores sobre os danos causados pelos agrotdxicos
e da importancia do uso dos equipamentos de protecdo individual, alguns dos
resultados se apresentaram alterados. Este fato reforca a necessidade de acbes
educativas para esta populagéo.
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